BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT

SZENDIOXID-GYOGYGAZFURDO KEZELESHEZ

A kezeléseknél a co2 gaz a b6ron atdiffundal a szévetekbe, specifikus értagitd hatdst gyakorol a
periférias keringésre, a mikrocirkulacidra, szekunder Uton pedig a szivm({kddésre fejt ki kedvezé
hemodinamikai hatast.

Képzelje el, hogy belép egy medencébe, amelyben viz helyett szintelen, szagtalan, a levegénél
nehezebb co2 gaz van. A b6ron keresztiil bejutd gaz hatasara a fokozott vérkeringés barsonyos
melegséget idéz el6.

A kezelés legkedvez6bb hatdsat kuraszer( alkalmazasban fejti ki. Az ajanlott kdra 15 alkalom, mely
évente 2-3 alkalommal megismételhetd. A betegek 15-20 percet tartdzkodnak a Mofettaban. Azt
megel&z6en és azt kovetben vérnyomads-, légzés- és pulzusszam mérés torténik.

Kezeléskor furd6ruhaban, vagy konnyd, laza 6ltozetben ( révidnadrag, pélo ) jelenjen meg. Papucsot,
torolkozét, folyadékot hozzon magdaval.

A szarazfird6 ajtaja magneszdarral mdkodik. A kezelés id6tartamanak lejarata el6tt, az ajtd
kinyitasaval a kezel6gaz eltavozik, mely a kezelés eredménytelenségét okozza.

A kabinban nyugodt il6 helyzetben kell lilnie. A kezelés id6tartama alatt ne gesztikuldljon és
felesleges mozdulatokat ne végezzen, mert a gaz felkeveredhet.

Nem hajolhat le! A fej szintje soha nem kertilhet az ajtdszint ald, mert a gaz belélegzése rosszullétet
okoz.

Ha barminem( rosszullétet, vagy tulzott dlmossagot érez, azonnal széljon a kezel6személynek és
Iépjen ki a kabinbdl.

A fenti tajékoztatast tudomasul vettem, a kezelést vallalom.

A nyilatkozatot a kezel6nek els6 alkalommal alairva sziveskedjen leadni.

Kazincbarcika, 20.....ccccoovvveveiniieviiennnn.

beteg aldirasa



Mofetta kezelés

A Mofetta geolégiai szakkifejezés, amely sok széndioxidot tartalmazé viszonylag
alacsony héfoku vulkani kigozolgést jelent. A kezeléseknél a CO2 a béron atdiffundal a
szovetekbe, specifikus értagitéo hatast gyakorol a periférias keringésre, a
mikrocirkulaciora, szekunder uton pedig a szivmiikodésre fejt ki kedvezo
hemodinamikai hatast. Noveli a sziv vero- és percvolumenét, csokkenti a vérnyomast,
tagitja az arteriolakat, megnyitja az arteriovenozus anasztomozisokat. Ez egyarant
érinti az artérias, vénas és nyirok kapillaris rendszert. A hatas kapillarmikroszkopos
vizsgalattal jol demonstralhatd, és nemcsak a bor és bor alatti kotoszovetre terjedhet ki,
hanem a belsé szervekre is, 1étrejottét a felszabadulo vazoaktiv anyagoknak
tulajdonitjuk. Ilyen alapon diuretikus hatasa is értheté. (A fenti mechanizmusokon Kkiviil
vasodilatatio 1étrejohet a szoveti pH savanyu iranyu eltolodasa kovetkeztében is).
Jellegzetes a CO2 gazfiirdoben fellép6 melegérzés, mely az érzdidegekre gyakorolt
hatassal magyarazhato. Oka a hiperémia és az a termodinamikai jelenség, hogy a CO2
gaz hokapacitasa nagyobb, hovezet6 képessége pedig kisebb, mint a vizé, és igy a gazzal
érintkezo borfelillet melegebb marad. (Feltételezik, hogy a bor hidegérzo receptorait
bénitja, amivel a korabban beall0 melegérzés magyarazhatd.) A CO2 gaz befolyasolja a
vegetativ idegrendszer ingerlékenységét, jellemzé a fiirdot koveto Kipirulas, a fej, a nyak
izzadasa az eroteljes szivkontrakcio, az aluszékonysag. Paraszimpatikus talsulyban
csokken a vérnyomas, a periférias erek tagulnak, a 1égzés mélyiil, profiz izzadas lép fel,
a K/Ca hanyados csokken. Fontos élettani hatas, hogy a szovetek és a vér CO2-

vér szokasos oxigén telitettsége mellett a CO2-ben gazdag szovetek a vérbol nagyobb
oxigén mennyiséghez jutnak, és javul az O2 utilizaciéjuk

Széndioxid gyogygazfiird6 JAVALLATALI:

Sziv és érrendszeri megbetegedések:

- periférias visszérbetegségek és nyirokkeringési zavarok
- szivizombetegség

- cukorbetegség szovodményei

- magas vérnyomas

- helyreallitéo érmiitét

- szimpatektomia

- katéteres értagitas

- stent beiiltetés utan, valamint miitétre nem alkalmas esetekben
- chronikus vénas elégtelenség

- poszttrombotikus szindroma

- Burger-kor

Kiilonféle reumatikus korképek:

- lagyrész reumatizmus



- kronikus mozgasszervi betegségek, a végtagok Kkronikus ¢és
keringészavaraival

- sulyos érrendszeri érintettséggel jaré autoimmun betegségek
- koszvény

- csontritkulas

- renyhe callusképzddés és egyéb osteopenias allapotok

- TOS- mellkaskimeneti szindroma

- Raynaud-szindroma

Nogyogyaszati és urologiai betegségek:

- noégyogyaszati és idiilt gyulladasos betegségek

- meddoség

- frigiditas

- impotencia

- diabeteses angiopathia ( vizelettartasi rendellenességek )
Vegetativ idegrendszeri eredetii belgyogyaszati panaszok
Fagyas utani allapot

Trauma utani sz6vodmények

Angiopathiak

Széndioxid gyésyeazfiirdét KIZARO allapotok és betegségek:

- kardialis elégtelenség

- kis és nagyvérkori dekompenzacio

- kiterjedt varicositas

- angina pectoris

- akut miokardialis infarktus, illetve utana 3 honap
- kezeletlen hipertonia (200/100 Hgmm felett )
- 1égzési elégtelenség

- tromboembolias allapotok, illetve utana 3 honap
- gyulladasos betegségek

- rosszindulatu daganatos betegségek

- kezeletlen hipertireozis

- gyakori eszméletvesztéssel jaro allapotok

- TBC

- menstruacio

- terhesség

- lazas allapot, akut megbetegedés

- alkoholos allapot

- pszichopatias személyiségzavar

- epilepszia

- 14 év alatti életkor

- fert6z6 megbetegedés

funkcionalis



