BETEGTAJEKOZTATO AZEGYNAPOS SEBESZETI ELLATASBAN
RESZESULO BETEGEK SZAMARA

Beteg neve: TAJ szdma:

Sziletési hely/id6: Anyja neve:

Tisztelt Beteglink!

Az egynapos sebészeti ellatas lehetévé teszi, hogy On a miitétjét kovetden lehetd leghamarabb otthoni megszokott
kérnyezetében, hozzatartozéja gondoskodd odafigyelése mellett gydgyuljon. Az egynapos sebészet lényege, hogy On a
mitéti beavatkozas napjan, elozetesen kivizsgalva kerill felvételre, a miitétjét elére eltervezett idépontban, nyugodt
korulmények kozott tapasztalt szakorvosa elvégzi és a miitét utdn még aznap, néhany 6ras (altalaban 1-4 6ra) gondos apolas
és megfigyelés utan otthonaba tavozhat. Az egynapos sebészeti ellatas keretében meghatarozott betegségek gydgyitasara
szolgalé mitéteket végezziik (baleseti sebészeti, sebészeti, szemészeti, fiil-orr-gégészeti és ndgyogyaszati miitétek).

Az egynapos sebészeti ellatas elonyei a pontosan eldre tervezett, j0l szervezett munkavégzés, a korhazban toltdtt rovid ido,
ezzel kdrhézi szovédmények — elsdsorban a korhazi fertdzések — kockdzatanak csokkenése, mindez az ellatas biztonsaganak
megdrzése mellett. Ezeket az eldnyoket On akkor élvezheti, ha kezeldorvosaval eldre, részletesen megbeszéli a miitét elétti
és utani teenddit.

A miitét napjan Ont hozzatartozoja / kozeli, jo ismerdse kiséri a kdrhazba és a miitét utan hazakiséri vagy — a miitét tipusatol
fliggben — hazaszallitja. Az otthonaban fellép6 esetleges varatlan szovédmények esetén fontos, hogy siirgds esetben telefonon
/ mobiltelefonon a kezelGorvosat, a stirgésségi ellatd helyet tanacsokeért a legrévidebb idén bellil elérhesse. Ezeket a
telefonszamokat mar a miitét napja el6tt megkapja kezeldorvosatél, gondosan érizze meg! A betegségérdl, a miitétjérdl szolo
részletes tajékoztatokat, valamint a miitét utani teenddit, a gydogyulasa varhatdé menetét €s a mitét utani kontroll vizsgalatok
idépontjait szintén mar a miitétre valo felkésziilés soran tanulmanyozza at részletesen, ha valamit nem ért, kérdezze meg
kezelBorvosat! A betegségérol, a miitétrdl, az érzéstelenitésrdl adott irdsos tajékoztatokat alaposan olvassa at, ha mindent
megértett a beleegyezd nyilatkozatokat irja ala!

A sikeres gyogyulashoz a szakszeriien végzett miitét és a gondos &polas mellett az On aktiv kézremiikddésére, a megbeszélt
orvosi utasitasok, tandcsok pontos betartasara is sziikség van.

Mit kell tennie a miitétet megel6zé napokban, a kérhazi felvétele elétt?

- Akezelborvosa altal javasolt miitét biztonsagos elvégzéséhez szilkséges laboratériumi, belgydgyaszati és sziikség
esetén altato-orvosi vizsgalatokat végeztesse el. Ezekrol kezelGorvosa, altatborvosa részletesen tajékoztatja, a
sziikséges beutaldkat megkapja.

- Tartsabe az orvos utasitasat (diéta, gyogyszerek, injekciok, szemcseppek).

- Haegészsegi allapotéban valtozas all be (példaul lazas betegség, megfazas, hasmenés stb.) értesitse orvosat és az
egynapos sebészeti ellatast nyujto intézet diszpécser szolgalatat, adminisztratorat. Ezeket a telefonszamokat
kezel8orvos megadja.

- Hamés (pl. csaladi, munkahelyi, stb.) ok miatt nem tud eljonni az el6jegyzett miitéti idépontra, kérjik azonnal
értesitse kezelGorvosat és az egynapos sebeszet adminisztratorat, hogy a legkorabbi 0j idépontot megkaphassa.
Ezzel betegtarsai érdeket is szolgalja.

Mit tegyen a miitét elétti napon?

- Kevés, konnyli vacsorat fogyasszon.

- Gondosan tisztalkodjon meg (hajmosas, krmok endbe tétele stb.)

- Ejféltsl ne egyen, ne igyon semmit. Reggel legfeljebb 1-2 deciliter szénsavmentes folyadékot fogyasszon, amivel
rendszeresen szedett gyogyszereit is beveheti.

- Ekszert, testékszert, miifogsort, hallokészilléket ne viseljen.

- Nok kertljék a sminket, a haj- és kéromlakkot.

- Ne dohanyozzon és ne fogyasszon alkoholt.

A miitét napjan hozza magéaval (ezek hianydban nem végezhetd el a miitétje):
- Vizsgélati leleteit, a miitét biztonsagos elvégzéséhez sziikséges belgydgyaszati / altatd orvosi szakvéleményt.
- Koréabbi zardjelentéseit.
- Betegkartydjat (taj-kartya).
- Személyi igazolvanyat.
- Azétadott betegtajékoztatokat, az alairt beleegyez6 nyilatkozatokat.
- Rendszeresen szedett gydgyszereit.
- Pizsamét.
- Kevés enni-, és innivalét (cukorbetegeknél fontos!).
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Az egynapos sebészeti részlegen a kozvetlen miitéti el6készitést az 4pold személyzet a kezelGorvosa utasitésai szerint végzi.
A miitét utdn a biztonsagos hazabocséatasaig a megfigyeld észleglinkdn gondos feltigyelet alatt fog allni, altalanos allapotét, a
miitéti teriiletet folyamatosan ellenérzik. Ha a mitéti teriileten szovédmény nem észlelhetd, altalanos allapota megfeleld, a
miitét utani fajdalmat megfelelden csillapitottuk, akkor megkapja a zardjelentését, az otthoni teenddkre vonatkozé irasos
utasitasokat és felels kisérével a korhazat elhagyhatja.

Mit ne csinaljon otthon&ban a miitét utani napokban:
- Géppel, balesetveszélyes haztartasi eszkdzzel ne dolgozzon.
- Keriilje az egyensulyérzetet kivano tevékenységeket (pl.: Iétrara allas stb.).
- Ne vezessen.
- Ne dohanyozzon, ne fogyasszon alkoholt.
- Javasoljuk, hogy hivatalos irat, szerz6dés alairasa esetén a miitét utani napokban fokozott figyelemmel,
gondossaggal jarjon el.

Mit csinaljon otthonaban?

- Pihenjen, keriilje a nagy fizikai megterheléseket, de nem kell fekiidnie, kezel6orvosa a miitét tipusatol fiiggden a
lakasan belili / kivili mozgas mértékeére ellatja tanacsokkal.

- Konnyl ételt fogyaszthat.

- Igyon sok folyadékot, keriilje az alkoholt.

- Napi legaldbb egy alkalommal mérjen lazat.

- Hasznélja a zardjelentésben felirt gyogyszereket (pl.: szemcseppet, fajdalomcsillapitot) és tartsa be a tovabbi orvosi
utasitasokat.

- Amegbeszélt kontroll vizsgalatokra feltétlen menjen el, ekkor kapja meg az allapotatdl fiigg6 tovabbi utasitasokat.

Barmilyen rendkivili, varatlan szovédményt észlel, hivja fel telefonon kezelSorvosat vagy korhazunk egynapos sebészeti
részlegének diszpécser szolgalatat, adminisztratorat!

Telefonszamok:
egynapos sebészeti részleg:

kezelGorvos:

Reméljiik, hogy az egynapos sebészeti ellatasrol sz616 betegtajékoztatonk segit Onnek a gyors gyogyulasaban és élvezheti az
ilyen formaban végzett ellatis elényeit. Mieldbbi gydgyulast kivanunk Onnek!

DAUM: ..o
orvos alairasa
beteg olvashatd alairasa
beteg neve (olvashato): torvényes képviseld alairdsa
torv. képv.* neve (olvashato):
TAJ szdm:

sziiletési helye, ideje:

lakcime:

* Cselekv6képtelenség esetén a torv. képv., korlatozott cselekviképesség esetén a beteg és a torv. képv. egylitt irhatja ala.
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