TAJEKOZTATAS AZ EGYNAPOS MUTET ERZESTELENITESEHEZ

Beteg neve: TAJ szdma:

Sziletési hely/id6: Anyja neve:

Tisztelt Beteglnk!

On egészségének visszanyerése céljabol fordult hozzank, e cél eléréséhez miitéti beavatkozésra, a miitéthez
érzéstelenitésre van sziikség. A sziikséges miitétrél On az operald orvostdl kapott kellé tajékoztatast, most az
érzéstelenitésrol tajékoztatjuk.

A miitéti érzéstelenités — idegen kifejezéssel aneszteziologia — 6nalld orvosi szakteriilet. A szakterilettel
foglalkozé — anesztezioldgus — orvos feladata nemcsak a miitéti fajdalom csillapitasa, hanem az életfunkciok
ellendrzése, fenntartasa, sziikkség szerint helyettesitse a miitét alatt, a kozvetlen mitét utani szakban, pedig a
gyogyszeres/inflzios kezelés és a fajdalomcsillapitas.

A miitét alatt és utan On aneszteziol6gus orvos és asszisztens feliigyelete alatt &ll, életfunkcionak ellendrzése
céljabol testére érzékelSket helyeziink el. A miitéthez hasznélt érzéstelenitési format minden esetben az On
allapotatol, kiséro betegségeitdl és a miitéti beavatkozas igényeitdl fliggden allapitjuk meg. Ennek érdekében —a
miitéti terv felallitasa és sziikséges laboratoriumi-, EKG- és Rtg- vizsgélat elvégzése és az Aneszezioldgiali
kérdsiv kitdltése utan — Ont aneszezioldgus szakorvos vizsgalja meg és tajékoztatja a lehetséges érzéstelenitési
formakral.

Helyi érzéstelenités

A legkisebb megterhelést jelenti, ezért ha a miitét tipusa megengedi, ez valasztandd. Ezt az érzéstelenitési format
maga az operald orvos végzi, aneszteziologus jelenléte altalaban nem sziikséges.

Az egynapos szemészeti miitéteket — ha egyéb rendkivili ok nem tesz mast indokoltta — ebben a tipusu
anesztézidban végezzik.

Regiondlis vagy testtajéki érzéstelenités

A végtagok, a gattajék, a hasfal miitéteihez hasznalhat6 érzéstelenitéses technika. Az eljaras soran az
érzéstelenitd szert az operalando testrészt ellatd idegrostok kdrnyezetébe juttatjuk, igy a fajdalmat vezetd
rostokat atmenetileg kikapcsoljuk. Pl.: a felsé végtagi miitétekhez a honaljban fut6 fonathoz, als6 végtagi
miitétekhez a gerinccsatorna alsé szakaszaban fut6 idegek kérnyezetébe adjuk az érzéstelenit6 folyadékot. A
modszerrel 1,5-4 Oras érzéstelenséget, fajdalommentességet ériink el. On a miitét ideje alatt ébren van,
folyamatosan infzi6t kap, amennyiben sziikséges, nyugtatot is.

Amennyiben a modszerrel elért érzéstelenség, fajdalommentesség nem teljes, vagy a miitét természete vagy
elhizbdésa miatt az elégtelenné valt, lehetség van az érzéstelenitési madszer narkdzissal valo kiegészitésére
vagy teljes egészében narkozisra valo attérésre is.

Gyakoribb szovodmények
Az érzéstelenitési formak szovédményei ritkdk, 20 000 — 50 000 érzéstelenitésre jut egy komolyabb, de nem
életveszélyes szovodmény.

- Gerinc kozeli érzéstelenités sordn eléfordulhat 4tmeneti vizeletelakadas.

- Atmeneti, néhany napig tart6 fejfajas.

- Ritkan érzéstelenit6szer miatti talérzékenységi (allergias) tlinetek.

- Fertbzés, gyulladas (akar atmeneti bénulassal).

- Rendkivil ritkdn keringési, és 1égzékozpont bénulas, ami tartos Iélegeztetést tehet szilkségessé.

Altalanos érzéstelités vagy narkozis (,,altatas”)

A miitét elétt 30 perccel On nyugtatd hatast gyogyszert (tablettat vagy injekciot) kap. A miitdben az ellenérzd
miiszerek felszerelése, a vérnyomas és szivmiitkodés értékeinek mérése és rogzitése, valamint infuzié bekotése
utdn vagy vénas altato injekciot vagy maszkon keresztiil altatogazt kap, amelytol rovidesen elalszik. A miitét
ideje alatt On folyamatosan vagy szakaszosan fajdalomcsillapitot és altatdszert és természetesen folyamatosan
oxigént kap. A miitét jellegétdl fiiggben sziikség lehet arra, hogy izomlazitd szereket adjunk. Ezek a szerek a
légzést is ledllitjak, ezért azt a miitét sordn lélegeztetéssel helyettesiteni kell. Ennek érdekében a 1égcs6be puha
gumi- vagy milanyag tubust helyeziink be, amelyen keresztiil a 1élegeztetés, az oxigén és az altatdgazok
adagolésa kivitelezheto.

A narkézis kockazata magasabb, mint az egyéb érzéstelenité eljarasokeé, ezért szilkséges az On részletes
kivizsgélasa a modszer alkalmazasa elétt. A narkdzis alatt és azt kovetéen a korszerii altatdszerek alkalmazéasa és
a leggondosabb kivitelezés ellenére is el6fordulhatnak szovédmények.
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Gyakoribb szovodmények
- Alélegeztetd tubus bevezetése kizben a laza fogak sériilhetnek.
- A miitét utan néhany napig enyhe nyelési panaszok, torokfajas, &tmeneti rekedtség, és izomlaz
jelentkezhetnek.
- Hanyinger és hanyas fordulhat €16, kdhogés, atmeneti 1égzészavar kiillondsen a dohanyosokat fenyegeti.
- Inflzid, injekcio helye begyulladhat.
- Magas vérnyomas betegség esetén az altatassal jaro esetleges vérnyomas ingadozas agyvérzést,
bénulast, beszédképtelenséget is okozhat.
On a regionalis érzéstelenitésben vagy narkozis végzett miitéti beavatkozast kovetéen visszaker(il a korterembe,
ahol szakképzett asszisztens ellendrzi életfunkcidit és végzi el a sziikséges kezelési- és apolasi teendoket. A
beavatkozas kovetden 4-6 6ra mllva — amennyiben az operalé és az anesztezioldgus orvos vizsgalatot kovetden
erre engedélyt adnak — On kisérettel otthonaba tavozhat. A miitét beavatkozasarol zaréjelentést kap.

A fenti altalanos tajékoztatas utan néhany kéréssel is fordulunk Onhoz.

Kérjik, figyelmesen olvassa el, és sajat biztonsaga érdekében maradéktalanul tartsa be az alabbiakat:
1. Kérjik, hogy gondosan toltse ki az Aneszteziologiai kérddivet.
2. Kérjik, hogy a kitoltott Anesztezioldgiai kérdbivet és ezt a Tajékoztatast az aneszteziologiai vizsgalatra

hozza magéval.

3. Rendszeresen szedett gyogyszereirdl az Ont vizsgal6 aneszteziolégusnak szamoljon be, és utasitasanak

megfelelden azokat, vagy azok egy részét a mutét reggelén vegye be.

Rendszeresen hasznalt szemcseppjét a miitét reggelén is cseppentse be, és a miitétre hozza magaval.

5. A miitét el6tti este — amennyiben operal6 orvosa masként nem rendelkezik — kénny(i vacsorat
fogyaszthat, és boségesen igyon folyadékot, legfeljebb azonban éjfélig.

6. A miitét napjan ne egyen és — az elrendelt gydgyszer bevételéhez szlikséges egy korty vizen kivil —ne
is igyon semmit, kérjuk, a dohanyzast is mell6zze.

7. Kivehet6 fogsorat a mutobe szallitas el6tt vegye Ki, ékszert, orat ne viseljen, szemivegét se hozza a
miit6be, de esetleges hallokésziilékét hozza magaval.

8. A miitétre sminket ne alkalmazzon, ajkat ne ruzsozza ki, kérmeirdl a lakkot eléz6leg tavolitsa el.

9. Kérjiik, gondoskodjon arrol, hogy hazabocsataskor egy felnétt csaladtagja kisérje és Onnel egy
lakasban toltse a miitét estéjét és éjszakajat is.

10. Kérjuk, gondoskodjon arrdl is, hogy valaki gépkocsival hazaszallitsa Ont, mivel témegkozlekedési
eszkdzzel nem hagyhatja el az intézményt, gépkocsit pedig 24 éraig nem vezethet.

>

van nincs

Az érzéstelenitéssel kapcsolatban az irasos tajékoztatason fellil a kovetkezé kérdésem [] []
Ha van, akkor mi ez?

A Tajékoztatast a miitéti érzéstelenitésrol elolvastam, megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.
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